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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 sierpnia 2009 r. (poz. 1132)

Zatacznik nr 1

ZAKRES WIEDZY | UMIEJETNOSCI NIEZBEDNYCH DO PROWADZENIA ZAJEC EDUKACYJNYCH
W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— postugiwac¢ sie podstawowymi pojeciami z za-
kresu anatomii i fizjologii cztowieka,

— okresla¢ potozenie poszczegolnych narzadow
i uktadow,

— scharakteryzowac¢ budowe i czynnosci poszcze-
golnych narzadow i uktadow,

— ocenia¢ podstawowe czynnosci zyciowe.

. Bezpieczenstwo wtasne miejsca zdarzenia oraz
poszkodowanego

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wyszczegolnié sprzet do ochrony osobistej (np.
rekawiczki, okulary, maseczki do sztucznego
oddychania) oraz go uzywadc,

— omowi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomo-
Cyl

— zapobiega¢ kontaktom z ptynami ustrojowymi
i wydzielinami (np. $ling, krwia, sluzem),

— wyszczegolni¢ oraz ocenié zagrozenia ptynace
z kontaktu z ptynami ustrojowymi,

— postepowacé w przypadku zranienia materiatem
skazonym ptynem ustrojowym,

— ocenié, wyznaczyé i oznakowaé strefe zagroze-
nia,
— zastosowacé podstawowe $rodki dezynfekcyjne.

. Wezwanie pomocy
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ rodzaje poszczegdlnych stuzb ratun-
kowych oraz ich podstawowe zadania,

— wymienié numery alarmowe stuzace do powia-
damiania stuzb ratunkowych,

— przekazaé wszystkie niezbedne informacje pod-
czas powiadamiania stuzb ratunkowych, przy-
gotowac projekt procedur zgtaszania wypadku
oraz algorytm postepowania w razie wystapie-
nia wypadku w szkole.

. Zadtawienia

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpozna¢ u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej niedroznos¢ drog oddechowych spo-
wodowang ciatem obcym,

— usuna¢ ciata obce z drég oddechowych u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej, sto-
sujagc metode bezprzyrzadowego udrazniania
drég oddechowych.

. Poszkodowany nieprzytomny

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymienié¢ stany przedomdleniowe, objawy
omdlenia, potencjalne przyczyny utraty przy-
tomnosci,

— wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z utraty przy-
tomnosci (niedrozno$é drég oddechowych, za-
trzymanie krazenia),

— wymienié¢ wskazania do zastosowania pozycji
bocznej,

— wymieni¢ wskazania do zastosowania pozycji
zastanej,

— zastosowac¢ odpowiednig dla poszkodowanego
nieprzytomnego pozycje (zastana, boczna).

. Zatrucia

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi wymie-
ni¢ rodzaje zatrué oraz zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w zatruciach.

. Podstawowa resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpoznacd zatrzymanie krgzenia u poszkodowa-
nego w kazdej grupie wiekowej,

— wymienié¢ zasady postepowania w przypadku
wystgpienia nagtego zatrzymania krazenia
u poszkodowanego,

— uzy¢ metod bezprzyrzadowego udrazniania
drog oddechowych u poszkodowanego w kaz-
dej grupie wiekowej,

— wykonywaé uciskanie klatki piersiowej u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wykonywaé wentylacje bezprzyrzadowa u po-
szkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wykonaé resuscytacje krgzeniowo-oddechowa
u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,

— wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do
uzycia automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego AED u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej,

— uzyé automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego AED u poszkodowanego w kazdej grupie
wiekowej.

. Urazy

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— wymienié przyczyny oraz objawy urazéw,

— wykona¢ podstawowe badanie poszkodowane-
go,
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10.

11.

— rozpoznac uraz gtowy oraz wdrozy¢ postepo-
wanie,

— rozpoznaé¢ uraz oka oraz wdrozyé postepo-
wanie,

— rozpozna¢ uraz kregostupa oraz wdrozy¢ po-
stepowanie,

— rozpoznaé¢ uraz klatki piersiowej oraz wdro-
zy¢ postepowanie,

— rozpozna¢ uraz brzucha oraz wdrozy¢ poste-
powanie,

— rozpozna¢ uraz konczyn oraz wdrozy¢ poste-
powanie,

— rozpoznac¢ urazy miednicy oraz wdrozy¢ po-
stepowanie.

. Tamowanie krwotokéw zewnetrznych i opatry-

wanie ran
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymienié¢ zasady tamowania krwotokow i opa-
trywania ran,

— zastosowac rozne materiaty opatrunkowe (np.
siatki elastyczne, opaski elastyczne, opaski
dziane),

— dobra¢ wtasciwy sposob opatrywania
oraz tamowania krwotoku,

rany

— zatozyé opatrunek uciskowy,
— zatozyé opatrunek ostaniajacy,

— zatozy¢ opatrunek na kikut oraz zabezpieczy¢
amputowang czesé ciafa.

Unieruchomienie ztaman i podejrzen ztaman ko-
sci oraz zwichnieé

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— rozpoznad i oceni¢ rodzaj ztamania lub zwich-
niecia,

— wymienié¢ zasady unieruchomien w przypadku
ztamania otwartego i zamknietego lub zwich-
niecia oraz zastosowac unieruchomienia,

— zastosowac sprzet stuzagcy do unieruchomien,

— dobraé wtasciwy sposéb unieruchomienia w za-
leznosci od rodzaju ztamania czy zwichnigcia.

Postepowanie w przypadku wychtodzenia i prze-
grzania

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ objawy przegrzania oraz wychtodze-
nia,

— rozpoznaé¢ poszkodowanego, u ktérego doszto
do wychtodzenia,

— wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu prze-
rwanie procesu wychtadzania,

— rozpoznaé¢ poszkodowanego, u ktérego doszto
do przegrzania,

12.

13.

14.

15.

16.

— wdrozy¢ postepowanie, ktore ma na celu prze-
rwanie procesu przegrzania,

— udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, u ktérego
doszto do przegrzania lub wychtodzenia orga-
nizmu.

Prowadzenie wstepnego postepowania przeciw-
wstrzasowego

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ rodzaje wstrzasow, objawy wstrza-
su oraz zasady postepowania we wstrzasie,

— zastosowacé odpowiednig pozycje poszkodo-
wanego we wstrzasie i zabezpieczenie ter-
miczne.

Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— wymieni¢ objawy: padaczki, cukrzycy, zawatu
serca, udaru moézgowego, oparzen termicznych
i chemicznych, astmy oskrzelowej,

— wymienié oraz zastosowaé zasady postepowa-
nia w przypadku podtopienia, utoniecia, uka-
szenia lub uzadlenia,

— wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od rodzaju
stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Ewakuacja ze strefy zagrozenia
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:

— ocenic zagrozenia zewnetrzne oraz wewnetrzne
w celu podjecia decyzji o ewakuacji poszkodo-
wanego,

— wymienié podstawowe zasady ewakuacji,

— zastosowaé podstawowe sposoby ewakuacji.

Wsparcie psychiczne poszkodowanego
Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— nawigzywac kontakt z poszkodowanym,

— udzieli¢ wsparcia psychicznego poszkodowa-
nym,

— radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie
z poszkodowanym,

— radzié¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

— omowic¢ psychologiczne skutki zdarzeh trauma-
tycznych, specyficzne reakcje i potrzeby dzieci
na roznym etapie rozwojowym zwigzane ze
zdarzeniami traumatycznymi, w tym reakcje
spoteczne na katastrofe.

Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symu-
lowanych

Osoba, ktéra ukonczyta szkolenie, potrafi:
— oceni¢ miejsce zdarzenia,

— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu
w sytuacjach symulowanych.



